
Hallo zusammen, da ich am 4.2.26 nicht vor Ort bin, hier meine Ideen. 

@Kerstin S. Du wolltest die Ideen ja ohnehin an dieser Stelle sammeln. 

- Kummertelefon bei Einsamkeit: silberner.org TEL. 08004708090 kostenfrei täglich 

8-22 Uhr 

(Auf unsere 60aktiv Seite und auf einen zu entwickelnden Flyer> u.a. alle Aktivitäten 

in Heiligenhafen) 

-Kontakte mit Heimbewohnern und Nichtheimbewohner > gemeinsam Spielen etc. > 

hier die Jugendlichen auch mit einbeziehen  

-Gemeinsam kochen (Warderschule), gab gerade einen Bericht auf NDR ; auch hier 

ggf. die Jugendliche mit einbeziehen  

-Klärung mit Tourismusservice, wie kriegen wir die einsamen Senioren zu den 

Veranstaltungen z. B. Hafentage? > hier ggf. Michael Rosch mit einbeziehen, da 

barrierefrei sein sollte, z.B keine entsprechenden Parkplätze hinter der Fischhalle ( 

hatte mir eine Dame erzählt) 

-Treffen im Aktivhus von Frau Röhr     finden wir noch andere Räume? Thulboden 

ehemals Juwelier Hansen gehört der Stadt, Sanierung zu teuer, liegt brach. 

Thulboden ehemaliger Antikladen gehört Wohnungsunternehmen Wangien, steht 

zum Verkauf. Räume bei Puck/ Bushaltestelle gehören Olderoog, zu teuer. > Kerstin 

S. du hattest erwähnt, dass ggf. im Ameos was wäre?! Meines Wissens gibt es dort 

eine Bushaltestelle. 

Es gibt zum Thema „ gesund alt werden „ auch eine Arbeitsgruppe „Einsamkeit. Ich 

könnte beim Gesundheitsamt nachfragen, ob noch ein Einstig möglich wäre. Findet 

meistens in Eutin statt, wieder im März(?). Würde da eine von euch hinfahren? Ich 

bin ja schon in der anderen Arbeitsgruppe „Bewegung „. 

-Wir sollten auf jeden Fall Kontakt mit dem Kinder- und Jugendbeirat aufnehmen, um 

mit denen gemeinsam was zu machen. Die haben zumindest Räume und die 

Bushaltestelle ist nicht weit weg- Eingang Ameos Friedrich- Ebert-Straße  

Ohne entsprechende Räume wird es schwierig, so richtig aktiv zu werden.  

- Im Sommer können gemeinsame Spaziergänge veranstaltet werden  

-Fahrdienste finde ich auch ganz wichtig. Beim Senioren Quartier hatte ich schon mal 

über meine Nachbarin vorgefühlt. Idee wir organisieren einen entsprechenden Fahrer 

(Personenbeförderungsschein) und die stellen den Kleinbus. Heimleitung hatte 

mitgeteilt, muss man sprechen… 

So, dass war es erstmal von meiner Seite. Viele Grüße, Susann          

 

Nachtrag Info von Susann 



Anfragen wegen Pavillion in Hhf für Veranstaltungen des SBR Für z.B. Spiele usw.  

Kostenlos ? bzw. Kosten hierfür erfragen 


