
Pressemitteilung für die Lokalzeitung 
Seniorenbeirat Heiligenhafen gewinnt neue Unterstützer 

Heiligenhafen. Gut besucht war die Veranstaltung des Seniorenbeirates der Stadt Heiligenhafen und des 
Arbeitskreises „Mehr Lebensfreude im Alter“ am 21. April im Clubraum auf dem Gelände des Ameos Klinikums. 
Bei Kaffee und Kuchen nutzten zahlreiche Gäste die Gelegenheit zum Austausch. 

 

 

Im Mittelpunkt stand die Frage, wie der Seniorenbeirat bekannter werden kann und welche Themen künftig im 
Fokus stehen sollen. Die Resonanz zeigte: Das Interesse an Angeboten für ältere Menschen in Heiligenhafen 
ist groß. 

 

Der Beirat konnte zudem eine positive Bilanz ziehen. Bereits vier 
Informationsveranstaltungen zum Thema Pflege wurden in der 
Stadtbücherei durchgeführt. Ab Mai sollen dort kostenfreie Handy-
Kurse für Seniorinnen und Senioren angeboten werden. 

 

AK-Mitglieder v.l.: Monika Hülsbusch Kerstin Clausen-Splett, Kerstin Soltwedel, Susann 
Lütthans, Jutta Hochschild 

 

Besonders erfreulich: Fünf weitere Unterstützerinnen und Unterstützer konnten im Rahmen der Veranstaltung 
gewonnen werden. Auch die Ideensammlung für kommende Aktivitäten wurde erweitert. Neben bereits 
geplanten Angeboten wie einem Strandtag oder „Männerkochen“ kamen zahlreiche neue Vorschläge hinzu. 

Die nächste Veranstaltung findet am Dienstag, 19. Mai, von 15 bis 17 Uhr statt. Geplant ist ein 
Spielenachmittag mit Skatrunde im Clubraum/Festsaal auf dem Ameos-Gelände. Spiele können mitgebracht 
werden, eine Auswahl ist vor Ort vorhanden. Für die Skatrunde wird um Anmeldung gebeten. 

Wer Unterstützung bei der Anfahrt benötigt, kann sich an den Seniorenbeirat wenden. Die Buslinie 580 hält am 
Röschkamp beziehungsweise direkt am Klinikgelände. 

Kontakt Telefon 01578 3023460, E-Mail: moin@60plus-heiligenhafen.de 
Weitere Informationen: www.60plus-heiligenhafen.de 

 


