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PROJEKTIDEE Schnackbanke

Projekt-Name
Schnackbéanke
Moglicher Kreis Ostholstein
Auftraggeber oder
Initiator

Mogliche Diakonisches Werk Ostholstein, FSB (Flexible soziale Begleitung)

Kooperationspartner

Projekt-Ziel(e) - Forderung sozialer Begegnungen: Menschen im 6ffentlichen Raum zu
spontanen Gesprachen anregen und neue soziale Kontakte ermdglichen.

- Abbau von Einsamkeit: Einsamkeit und soziale Isolation im Alltag
reduzieren, besonders in stark frequentierten Sozialrdumen.

- Schaffung niedrigschwelliger Kommunikationsorte: Bestehende
Parkbanke symbolisch als sichere, offene Orte des Austauschs
kennzeichnen.

- Aktivierung von Kommunen: Stadte und Gemeinden in ein
gemeinschaftliches Projekt einbinden, ohne finanziellen oder
organisatorischen Aufwand fiir sie.

- Stdrkung des sozialen Miteinanders: Aufmerksambkeit fir ein
wertschatzendes Miteinander, Zuhdéren und gegenseitige Unterstiitzung
im o6ffentlichen Raum férdern.

Inhaltliche

Schwerpunkte

- Markierung vorhandener Parkbanke als ,,Schnackbank” zur bewussten
Einladung zu Austausch, Gesprachen und Begegnungen.

- Sensibilisierung fiir das Thema Einsamkeit und Férderung eines offenen,
wertschatzenden Miteinanders im 6ffentlichen Raum.

- Nutzung zentraler und gut frequentierter Orte (z. B. Parks, Dorfplatze,
Promenaden), um soziale Kontakte sichtbar und niedrigschwellig zu
ermoglichen.

- Etablierung eines leicht zuganglichen Angebots, das ohne Aufwand oder
Schwellenangst genutzt werden kann.

- Kooperation mit Stadten und Gemeinden, um geeignete Banke
auszuwahlen und in bestehende Sozialrdaume eingebettet zu sein

Zielgruppe Die Schnackbanke richten sich an alle Menschen, die im 6ffentlichen Raum
unterwegs sind und offen fiir ein Gesprach oder eine kurze Begegnung sind.
Besonders angesprochen werden:
- Personen, die sich einsam fiihlen oder wenige soziale Kontakte haben.
- Senior*innen und Menschen, die im Alltag wenig Austausch erleben.
- Passant*innen, Spazierganger, Familien oder Sporttreibende, die offene
Begegnungen schatzen.
- Menschen, die neu in der Gemeinde sind und Anschluss suchen.
- Birger*innen, die sich fir ein freundliches, lebendiges Miteinander
engagieren mochten

MaRnahmen und
Ablauf

Stand 24.11.2025
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1. Auswahl geeigneter Standorte
- Kontaktaufnahme mit den Gemeinden zur Teilnahme am Projekt.
- Rickmeldung der Kommune, welche 2-5 Parkbanke sich eignen
(zentrale, gut frequentierte Orte).
- Gemeinsame Abstimmung der finalen Standorte.
2. Gestaltung und Herstellung der Schilder
- Entwicklung eines wetterfesten Schilddesigns mit dem Motto
,Gemeinsam statt einsam*”.
- Produktion der Schilder durch den Projekttrager (keine Kosten fiir die
Gemeinde).
3. Montage der Schilder
- Lieferung der Schilder an die Gemeinde oder direkte Anbringung durch
das Projektteam.
- Befestigung mittels wetterfestem Spiegelklebeband, ohne Eingriff in die
Banke.
4. Offentlichkeitsarbeit
- Information der Biirger*innen Gber das Angebot (Presse, Gemeindeseite,
Social Media).
- Vorstellung des Projekts im Rahmen lokaler Netzwerke oder
Veranstaltungen.

Zeitrahmen Oktober 2025 bis voraussichtlich Dezember 2028

Voraussichtliche Schilder sind bereits angeschafft (150 Stiick)

Kosten oder evtl.

Fordermittel

Besonderheiten - Niederschwelliger sozialer Mehrwert: Das Projekt schafft eine
ungezwungene, offizielle Plattform fiir spontane Begegnungen. Es
bekampft Einsamkeit im Alltag, indem es eine klare Aufforderung zur
Kontaktaufnahme in den 6ffentlichen Raum tragt.

- Minimal-invasive Skalierbarkeit: Die Umsetzung ist schnell,
kostengiinstig und erfolgt ohne Eingriff in die kommunale Infrastruktur
(keine baulichen MaRRnahmen, nur Anbringung von Schildern). Dies
ermdglicht eine einfache und schnelle Ubertragung auf viele weitere
Gemeinden.

- Volistindige Entlastung der Kommune: Der Projekttrager tragt die
gesamten Produktions- und Designkosten der Schilder. Die Kommune
wird lediglich in die Standortwahl (fir maximale Frequenz) und die
lokale Kommunikation eingebunden, was die Partizipation erleichtert

Bendtigtes Material | Schilder, wetterfestes Klebeband

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Janek Kéhler, Tom Lunau, Bjorn Streich, Ulrike Radden
Riickfragen
Telefon: 0173 8370973

Mail: gemeinsam@kreis-oh.de

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE Schnackbus
Projekt-Name
Schnackbus
Moglicher Kreis Ostholstein
Auftraggeber oder
Initiator
Mogliche Diakonisches Werk Ostholstein, FSB (Flexible soziale Begleitung)
Kooperationspartner
Projekt-Ziel(e) e Menschen in ihrem Sozialraum erreichen und ihnen einen sicheren, offenen

Ort fur Austausch, Begegnung und Zugehorigkeit bieten.

e Niedrigschwellige, kultursensible psychosoziale Unterstiitzung ermoglichen
und Barrieren zur Inanspruchnahme von Hilfe abbauen.

e Soziale Isolation reduzieren, Kontakte férdern und gemeinschaftliche
Teilhabe starken.

e Menschen befahigen, eigene Anliegen, Ideen und Bedirfnisse einzubringen
und die Umsetzung aktiv mitzugestalten.

e Bei Bedarf individuelle Beratung sowie Vermittlung weiterfihrende Hilfen
sicherstellen und Orientierung im Hilfesystem geben.

Inhaltliche Der Schnackbus bietet niedrigschwellige aufsuchende psychosoziale Unterstiitzung
Schwerpunkte direkt im Lebensumfeld der Menschen. Er schafft einen offenen Begegnungsraum fiir
Austausch, Zugehorigkeit und gemeinsames Miteinander. Zentrale Schwerpunkte
sind die Forderung von Teilhabe und sozialen Kontakten, kultursensible und inklusive
Gestaltung aller Angebote, die Beteiligung der Menschen an Ideen und Aktivitdten
sowie bei Bedarf die Vermittlung und Bereitstellung professioneller psychosozialer
Beratung.

Zielgruppe Menschen die von Einsamkeit betroffen oder bedroht sind

MaRnahmen und
Ablauf Der Bus erscheint in wiederkehrender RegelmaRigkeit an bestimmten Tagen, zu
bestimmten Zeiten, an bestimmten Orten in Ostholstein um die Menschen dort
aufsuchen, wo sie leben, sich auskennen und sich sicher fiihlen — in ihrem
Sozialraum. Er wird fiir alle interessierten Menschen gut erreichbar sein —im
personlichen oder telefonischen Kontakt oder per E-Mail. Jede Art der
Kontaktaufnahme erfahrt persénliche Resonanz, um Vertrauen und Zuverlassigkeit
zu vermitteln sowie persénliche oder umgebungsbedingte Barrieren zur Nutzung
abzubauen. Der ,,Schnackbus” als flexible Institution der Begegnung und Beratung ist
offen fiir soziale Veranstaltungen, Aktionen und Feste offen und kann Teil von
anderen Veranstaltungen sein und proaktiv spezielle Themen und Inhalte aufgreifen,
biindeln und vermitteln.

Stand 24.11.2025



nfere,
N0 he o

& Sx

5 %

c L ] (J =

AG ,,Einsamkeit vorbeugen und Alltagstitigkeiten unterstiitzen g Kh g
fiir dltere Menschen im Kreis Ostholstein” — Ubersicht Projektskizzen & &

o
Dy et
7 §lter W

Zeitrahmen
Oktober 2025- voraussichtlich Dezember 2028

Voraussichtliche Tank, eventuelle Reparaturen am Bus, Innenausstattung optimieren
Kosten oder evtl.
Fordermittel

Besonderheiten Der Schnackbus kombiniert aufsuchende psychosoziale Hilfe mit einem offenen,
mobilen Begegnungsraum und erreicht Menschen direkt in ihrem sozialen Umfeld.
Er bietet maximale Niederschwelligkeit, personliche Ansprache und Verlasslichkeit.
Durch seine Mobilitat kann er flexibel in verschiedenen Sozialrdumen eingesetzt
Werden und verbindet informelle Begegnung mit professioneller Unterstitzung,
kultursensibler Offenheit und echter Mitgestaltung der Menschen vor Ort.
Bendtigtes Material | Markise, Standheizung, Stehtisch, ,Schnackbank”, Kaffeemaschine

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Janek Kéhler,
Riickfragen Tom Lunau,

Bjorn Streich,
Ulrike Radden

Telefon: 0173 8370973

Mail: gemeinsam@kreis-oh.de

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE Mannerschuppen einrichten
Projekt-Name Mannerschuppen
Moglicher Kreis Ostholstein, FD Gesundheit (Gesundheitskonferenz) und FD Soziales (PflKonf)
Auftraggeber oder Mehr.Wir — Gemeinsam gegen einsam (Tom Lunau, Diakonie)
Initiator Seniorenbeirat
Mogliche Biirgerstiftung OH

Kooperationspartner | Seniorenbeirat

Holzbetrieb (Wulf, Grohnwohldshorst? Schwanneke Oldenburg?)

Ostholsteiner Werkstatten

Fahrradgeschafte (Eutin, Kellenhusen Dat Radhus?)

Kreis Ostholstein, FD Gesundheit (Gesundheitskonferenz) und FD Soziales (PflKonf)
Mehr.Wir — Gemeinsam gegen einsam

Projekt-Ziel(e) e Ein Angebot speziell fir Manner (von Mannern) schaffen; eine Peer-Group

e Verbesserung der psychischen Gesundheit, u. der Depressionssymptomatik

e Manner finden eine Gruppe, in der sie sich verstanden fiihlen, mit den eigenen
Gesundheitsproblemen weniger allein — und dann tiber Gesundheit, Krankheit,
Geflihle sprechen; Ratschldage aus Peer-Gruppe besser annehmen

Inhaltliche e Gemeinsame Aktivitdten in einer Mannerrunde

Schwerpunkte e Aktivitaten sind nicht fest vorgegeben, hangen von vorhandenen Materialien,
Werkzeugen und Raumlichkeiten ab

e Arbeiten mit Holz, Metall, Leder, Fahrradreperaturen, Computerkurs,
Gartenarbeit, gemeinsames Kochen, Diskussionsrunden

e Kommunikation und nebenher Gesprache tiber Gesundheit

e Z.T. Arbeiten fiir gemeinniitzige Zwecke, z.B. Spielzeug-Herstellung fir bedirf-
tige Kinder (hilfreich fiir Mannerarbeit: Helfen und Helfenlassen kombinieren)

Zielgruppe
Senioren/Manner im Keis Ostholstein (insbesondere ab 60 Jahren)
Maflnahmen und - Treffen in der Mannergruppe im Mannerschuppen 1-2 x/Monat
Ablauf - Manner denken sich fir Manner eine Aktivitdt aus
- Manner haben Materialien und Werkzeug und Getranke vorbereitet
- Ungezwungenes Zusammenkommen und Produzieren
- Uberlegen, was im nichsten Zyklus geschehen soll
Zeitrahmen Alle 14 Tage fiir 2-3 Stunden; liber 1 ganzes Jahr und langer
Voraussichtliche Miete fur Werkstattnutzung oder Kosten fiir Raumausstattung mit Werkzeugen;
Kosten oder evtl. Materialkosten, Getranke, Anschaffungskosten fir Werkzeuge/Gerate;
Fordermittel Personalkosten ? fiir Leiter? Oder im Ehrenamt
Ca. 6.000 Euro (500€/Monat)
Perspektive: Refinanzierung liber Krankenkassen, Stiftungen
Besonderheiten Von Mannern nur fir Manner

Benostigtes Material | Werkgerate, Werkzeug, Holz, Leder, Eisen, PC oder Laptops
Raumlichkeiten, Werkstatten

Stand 24.11.2025
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Sonstiges - Manual/Handbuch von Thomas Altgeld zur Orientierung
- evtl. Unterstitzung durch LVGNS Landesvereinigung Gesundheit Niedersachsen
Name/Kontakt fiir Maren Rohr, FD Gesundheit, Kreis OH
Riickfragen

m.rohr@kreis-oh.de
04521/ 788-7035 oder 0174/ 9 60 20 38

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE Lesepatenschaften mit Senioren an KiTas
Projekt-Name Lesepatenschaften an Kitas
Moglicher Bilrgerstiftung Neustadt
Auftraggeber oder Seniorenbeirat
Initiator Kreis OH, Gesundheitskonferenz/Gesundheitsplanung
Mogliche Biirgerstiftung Neustadt

Kooperationspartner | Seniorenbeirat

Deutscher Kinderschutzbund

Blrgermeister:in oder Sozialausschuss

Kreis OH, Gesundheitskonferenz/Gesundheitsplanung

Projekt-Ziel(e)
Teilhabe von Senioren am Leben mit Kindern

Senioren Freude und eine sinnvolle Beschaftigung vermitteln

Malnahme gegen Einsamkeit

Kindern Freude am Lesen vermitteln, ihre Lese- / Sprachkompetenz férdern

Inhaltliche - Forderung der Lese- und Sprachfahigkeiten von Kindern {iber Vorlesen

Schwerpunkte von Bichern, Besprechen von Wimmelbildern, Erzdhlen mit
Geschichtensdckchen

- Forderung der kognitiven Leistung von Senioren und der positiven
Gefluhle/Freude

- Ein Senior:in kommt 1x woéchentlich in eine feste KiTa-Gruppe

- Vorbeugen von Einsamkeit

- Anreiz das Haus zu verlassen, zu KiTa oder Blicherei zu gehen, sich mit
anderen Lesepaten auszutauschen

Zielgruppe
- Senioren aus verschiedenen Gemeinden (z.B. Gber Seniorenbeirat
oder Kirche)

MaRnahmen und - LP gewinnen, z.B. auf Seniorenfrihstick/-kaffeenachmittag Gber
Ablauf Seniorenbeirat, Kirche, DRK, Sozialverband...

- Interesssierte KiTa gewinnen

- Koordinator finden

- Vorlesestunde (30-45 min) am Vormittag in fester KiTa-Gruppe
- EinfUhrungsworkshop fiir LP (Orga, Fiihrungszeugnis...)

- Vorstellen und Hospitieren an KiTa

- Uber 6 Monate wdchentlich lesen (evtl. im Tandem arbeiten)

- Nach 3 Monaten Austauschtreffen fur LP

- Nach 5 Monaten Workshop zu von LP vorgeschlagenem Thema
Zeitrahmen wochentlich

vormittags

Voraussichtliche Kosten fur Bucher nur wenn keine Bibliothek vorhanden
Kosten oder evtl. Stiftungsgelder
Fordermittel Kosten fur Koordinationskraft

Stand 24.11.2025
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Besonderheiten Es bedarf pro Gemeinde eines Koordinators/Kimmerers

Benotigtes Material - Bucher, sind in jeder Blicherei, KiTa oder privat vorhanden, bzw.
kénnen angeschafft werden (Vorbild LP+ Blicherei Neustadt, Fr.
Murach)

- Wimmelbilder
- Kamishibai-Erzahltheater
- Geschichtensackchen

Sonstiges

Name/Kontakt fiir
Riickfragen Maren Rohr:
Karina Murach

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE  Spaziergdnge/Bewegung mit (Smovey)-Ringen (smile and move)

Projekt-Name

Bewegung/Spaziergdange mit Ringen

Kooperationspartner

Moglicher - Seniorenbeirat
Auftraggeber oder - Sportverein
Initiator - Gemeinde-Ausschuss
- AG ,Einsamkeit vorbeugen” der GK OH
Mogliche - Seniorenbeirate (z.B. Groémitz, Hanslihn/Wangels, evtl. Oldenburg)

Sportverein

Blrgermeister:in oder Gemeinde-Ausschuss
Dorfkimmerei ( Hanstihn/Wangels)
Kirche

Projekt-Ziel(e)

Verbesserung der Gesundheit: seelisch und korperlich (Bewegungsforderung,
Verbesserung der Koordination),
Senior:innen in eine Gruppe bringen; in Bewegung bringen; Soziales Miteinander

Inhaltliche
Schwerpunkte

Einrichtung von Bewegungskursen fir (dltere) Menschen

1x/Woche ein Kurs (in der Natur; oder in der Halle; fiir Rollstuhlfahrende)
Gehen/Bewegungsibungen mit Ringen ( in der Natur/Halle) fir ca. 40 Min.
(Sitzen, Stehen, in Bewegung oder im Rollstuhl)

Miteinander

Verbesserung v. Ausdauer, Koordination, Lymphsystemflufl3, Mobilisierung
und Kraftigung der Muskulatur von adlteren Menschen

Zielgruppe

(altere) Menschen, Erwachsene

Variante A) Mit normaler Fitness, lauffahig
Variante B) Mit weniger Fitness, Gehen (mind. 15-20 Min), oder im Rollstuhl

MafRnahmen und
Ablauf

Ringe anschaffen (1 Paar: ca. 110€ pro TN) fiir 11 Personen= 1210€
a 2 Kurse (an 2 Orten) = 2410 € einmalig
Treffpunkt festlegen (in der Natur, in der (Gilde)Halle
Wochentliche Treffen
BegriiRung durch Kursleiter:in, Vorstellungsrunde, Einfliihrung
30 Min. Gehen/Bewegen u. Ubungen mit Ringen, z.T. im Stehen an 1 Stelle
Keine besonderen Voraussetzungen oder Schulung notig

Zeitrahmen

55 Min. insgesamt:
o 10 Min BegriiBung
o 40 Min. Gehen mit Ubungen
o 5 Min. Verabschiedung
10 - 12 Termine (abhangig v. duleren Vorgaben/Wiinschen ,Sport im Park”)

Voraussichtliche
Kosten oder evtl.
Fordermittel

Einmalige Anschaffung der Smovey-Ringe (ca. 2420 € fiir 11 Paare, 2 Kurse)
UL-Kosten? (wenn Finanzmittel vorhanden: ja. Sonst freiwillige Spenden TN)
Férdermittel . ,Sport im Park“ vom LSV SH (500€ fiir 12 UE +Sportverein)

Besonderheiten

Als Voraussetzung f. Variante A : gewisse ,,Normal-Fitness”: 15-20 Min Gehen
Info der TN iiber G.Zustand/Herz-Kreislauf-Erkrankungen an UL ist wichtig
Versicherungs-technische Fragen kliren (je nach Trager:UL,SenBR, Sportverein

Benotigtes Material

S.0. -Ringe (werden gestellt), Schuhe zum Gehen
Indoor-Kurs mit Musik, dafiir CD-Player notig (oder kleine Box)

Sonstiges

Unkompliziertes Treffen,
Gehen bzw. Bewegen in der Gruppe

Stand 24.11.2025
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Name/Kontakt fir - lIrene Hartwig, Seniorenbeirat Grémitz: 0152/53986659
Riickfragen -

Sabine Jaeger, Privatperson: 0173/9046891

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE Einfach mal miteinander reden
Projekt-Name Einfach mal miteinander reden
Moglicher Privatperson
Auftraggeber oder Seniorenbeirat
Initiator Gemeinde/Stadt
Mogliche Blrgermeister:in oder Sozialausschuss

Kooperationspartner | Kreis OH, Gesundheitskonferenz/Gesundheitsplanung, Kreisseniorenbeirat
Blrgerstiftung, ortlicher Seniorenbeirat, Kulturvereine

Projekt-Ziel(e) Soziale Teilhabe von Senioren, einen Raum zum Klénen schaffen
Alle Anwesenden konnen kléonen (woriiber auch immer)
Malnahme gegen Einsamkeit
Freude am Zusammensein mit anderen
Niedrigschwelliges, kostenglinstiges Angebot bereit halten
Inhaltliche - Raum zum Kl6nen bereitstellen
Schwerpunkte - Themaist frei, ist den Teilnehmenden lberlassen
- Forderung der Geselligkeit u. positiven Gefiihle/Freude von Senioren
- Anreiz das Haus zu verlassen
andere Menschen fiir gemeinsame Interessen findenA

Zielgruppe - Senior:innen

MaBnahmen und - Anmeldung des Treffens beim Eigentiimer des Hauses
Ablauf - Information an ortliche Presse

Zeitrahmen Monatlich

nachmittags (ab ca. 14:30 Uhr)
max. 2 Stunden

Voraussichtliche Evtl. Kosten flir Raum

Kosten oder evtl. - Evtl. Kosten fiir Keks/Obst/Getréank —

Fordermittel kann sich jeder selbst mitbringen

Besonderheiten Es bedarf pro Gemeinde eines Koordinators, z.B. Seniorenbeirat oder

Privatperson

Bendétigtes Material - Raum z.B. Aktiv-Hus Heiligenhafen
- Evtl. Getrank
- Kleiner Imbiss, Keks

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Ilse Hoffmann-Rohr, Tel. 04362 900069, ilse.hoffmannroehr@online.de
Riickfragen Wolfgang Rohr, Tel. 04362 900069, roehr.wolfgang@online.de

Stand 24.11.2025
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proJekTiDEe Dorfkiimmerei/ Gemeindeschwester bekannter machen

Projekt-Name Dorfkiimmerei/ Gemeindeschwester bekannter machen

Moglicher Kreis, FD Gesundheit, Gesundheitsplanung und Gesundheitskonferenz
Auftraggeber oder evtl. Frau Tiirke, evtl. Frau Voss, BM Wangels

Initiator

Mogliche Frau Turke, Gemeindeschwester und evtl. Frau Voss, BM Wangels

Kooperationspartner | Blrgermeister:in oder Sozialausschuss
Blrgerstiftung ?

Projekt-Ziel(e) - Die Einrichtung bzw. Struktur der Dorfkiimmerei und der Gemeinde-
schwester bekannter bei Blrgermeistern und anderen Entscheidungs-
und Kostentrdagern machen

- Wege zur Einfilhrung und Finanzierungsmoglichkeiten aufzeigen

Inhaltliche
Schwerpunkte

Infomaterial zusammenstellen: TwoPager

Burgermeister /Entscheider einladen zu Infoveranstaltung

Oder: auf bestehender Versammlung der BM einen TOP erwirken

Vorstellung der beiden Modelle mit ihren Vorteilen

Evtl. Unterstltzung falls BM sich zur Einfihrung entscheiden

Zielgruppe - Burgermeister

- Ausschusse in Gemeinde/Stadt: fir Soziales, Gesundheit,

gesellschaftliche Angelegenheiten, deren Vorsitzende

Maflnahmen und Infomaterial zusammenstellen: TwoPager mit Bedeutung der

Ablauf Lotsenfunktion und aufsuchender Hilfe; Beantragungsweg,
Finanzierungsmoglichkeiten, Erfolgen in Wangels und T.dorfer Strand
Burgermeister /Entscheider einladen zu Infoveranstaltung
Oder: auf bestehender Versammlung der BM einen TOP erwirken
Vorstellung der beiden Modelle mit ihren Vorteilen

- Evtl. Unterstiitzung falls BM sich zur Einfliihrung entscheiden

Zeitrahmen

Voraussichtliche - Evtl. Kosten flir Vortrag der Gemeindeschwester bzw. der
Kosten oder evtl. Dorfkimmerer und der PilotBM

Fordermittel - Evtl. Kosten fiir Keks/Obst/Getrank auf Infoveranstaltung

- Evtl. Kosten flr Layout des Infomaterials

Besonderheiten

Benotigtes Material - TwoPager oder ahnliches
- Raum fir InfoVA
- Evtl. Getrank, Kleiner Imbiss, Keks auf InfoVA

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Maren Rohr, Kreis OH, Gesundheitsplanung: 174/ 9 60 20 38
Riickfragen Evtl. Frau Turk
Evtl. Christin Voss, BM Wangels, 0160 94621639,
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Projekt-Name

Nachbarschaftshilfekurs flir Youngsters

Kooperationspartner

Moglicher Pflegestilitzpunkt im Kreis Ostholstein
Auftraggeber oder

Initiator

Mogliche Kreisberufsschulen

Gymnasium (letzte Jahrgangsstufe)
Biirgerstiftung Eutin (Schiler treffen Senioren)

Projekt-Ziel(e)

Gestarktes Netz an jungen Nachbarschaftshelfern im Kreis fiir die Unterstitzung fiir
Seniorlnnen im Alltag

Inhaltliche Der Nachbarschaftshelferkurs qualifiziert zur Austibung von unterstitzender Hilfe im
Schwerpunkte Alltag von pflegebediirftigen Personen, wie beispielsweise beim Einkaufen oder im
Haushalt. Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer/innen leisten nach Abschluss
dieses Kurses eine verlassliche betreuende, organisatorische, beratende, aber auch
emotionale Unterstlitzung im hauslichen Bereich der pflegebedirftigen Personen und
sind berechtigt eine Aufwandsentschadigung mit der zustdndigen Pflegekasse
abzurechnen (gemaR SGB XI, § 45b).
e Rahmenbedingungen und Tatigkeiten in der Nachbarschaftshilfe
e Rechtliche Grundlagen
e Kommunikation und Stressmanagement
e Umgang mit Beeintrachtigungen und deren Auswirkungen im Alltag
e Umgang mit Notfallsituationen
o Grundkenntnisse liber die Pflege und Betreuung spezieller Krankheitsbilder
e Registrierung beim Landesamt fiir soziale Dienste (inkl. Abrechnung)
Zielgruppe Youngsters ab 18 Jahren

Senioren im Keis Ostholstein
Pflegebediirftige ab PG 1 -> Entlastungsbetrag § 45b SGB Xl

MalRknahmen und
Ablauf

Schulen auswahlen, anschreiben und Interesse erfragen
Durchfiihrung Nachbarschaftskurse fir ausgewahlte Schulen
Bekanntmachung des Projekts:

=>» Kurzfilm fur Social Media

=>» Platzierung bei der EngagementBorse des Kreieses OH

=>» Verlinkung Giber die Homepage des PSP OH

Zeitrahmen

Entsprechend der Alltagsférderungsverordnung 8 Unterrichtseinheiten:
2 Nachmittage je 4 Unterrichtsstunden
Vor- und Nachbereitung der jeweiligen Kurseinheiten
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Voraussichtliche Anschubfinanzierung liber Férdermittel des Projekts
Kosten oder evtl. Perspektive: Refinanzierung liber Krankenkassen
Fordermittel Personalkosten, Werbekosten (Kurzfilm)

15 .000 Euro
Besonderheiten Generationsiibergreifendes Projekt

Akzeptanz und Offenheit der Schulen
Erreichbarkeit der Youngsters
Benostigtes Material | Unterrichtsmaterial fir NBH-Kurs,
Raumlichkeiten

Sonstiges Zertifikat als Nachbarschaftshelfer (iber Landesamt erhalten

Name/Kontakt fir Pflegestitzpunkt im Kreis Ostholstein
Riickfragen
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Praventive Hausbesuche 75+ Eutin

»Fruh erkennen, klug lotsen, Teilhabe starken”

Projekt-Name

Praventive Hausbesuche 75+ Eutin — ,, Friih erkennen, klug lotsen, Teilhabe starken”

Kooperationspartner

Moglicher Pflegestiitzpunkt Ostholstein — Standort Eutin

Auftraggeber oder AG , Einsamkeit vorbeugen und Alltagstatigkeiten unterstiitzen” im Kreis Ostholstein
Initiator

Mogliche MehrWir / Diakonie Ostholstein: Offentlichkeitsarbeit und Beratung

Wohlfahrtsverbande (AWO, DRK, Caritas)

Einwohnermeldeamt, Stadt Eutin (Blrgermeister)

Seniorenbeirat Eutin: Unterstltzung vor Ort

Kirchengemeinden und Hausarztpraxen: Information und Kontaktvermittlung
Blrgerbus Eutin, Ehrenamtsborse

Apotheken und lokale Gesundheitsnetzwerke

Projekt-Ziel(e)

¢ Friihzeitige Erkennung von Einsamkeit, Sturz- und Unterstitzungsrisiken bei
Menschen ab 75 Jahren

¢ Pravention durch strukturierte Hausbesuche mit Kurzscreenings

¢ Individuelle Lotsung in konkrete Unterstiitzungsangebote

¢ Starkung von Selbststandigkeit, Sicherheit und sozialer Einbindung

¢ Aufbau eines nachhaltigen Modells fir praventive Seniorenarbeit im Kreis
Ostholstein

Inhaltliche ¢ Entwicklung und Erprobung eines standardisierten Hausbesuchs-Programms
Schwerpunkte ¢ 80 Erstbesuche im Pilotzeitraum

¢ Kurzscreenings zu Mobilitat, Ernahrung, Einsamkeit und Wohnumfeld

¢ Datenschutzkonforme Dokumentation und Evaluation
Zielgruppe Senioren und Seniorinnen ab 75 Jahren mit Wohnsitz in Eutin, ohne Pflegegrad

MaRnahmen und
Ablauf

1. Identifikation und Einladung der Stichprobe tber Briefe (Verfasser der Einladung
sollte der Kreis OH oder die Stadt Eutin (Blirgermeister) sein), GréRe der Stichprobe
ca. 300 Personen

2. Hausbesuch (60—90 Min.) mit Leitfadengesprach, Kurzscreenings und
Wohnumfeld-Check

3. Individuelle Lotsung in bestehende Angebote (z. B. Blirgerbus, Rehasport,
Nachbarschaftshilfe, Techniksprechstunde)

4. Telefonische Kontaktaufnahme nach 2—6 Wochen zur Klarung offener Bedarfe

5. Dokumentation, Qualitatssicherung und quartalsweises Reporting

Zeitrahmen

Pilotlauf (iber 12 Monate: 80 Hausbesuche und telefonische Kontaktaufnahme im
Anschluss, ggf. Nachbesuche

=>» Vorbereitung und Schulung: 40h

=>» Durchfiihrung der Hausbesuche: 148h

=» Evaluation und Abschlussbericht: 26h

Voraussichtliche
Kosten oder evtl.
Fordermittel

Gesamtbudget: 15.000 € (ca. 214 Stunden a 70 € Personal- und Sachkosten)
(Fahrtkosten, Materialkosten, Marketing, etc.)

Schaffung einer Beschéaftigung auf Mini-Job Basis

Mogliche Fordermittel: Landkreis Ostholstein, Krankenkassen, Praventionsfonds
oder kommunale Programme

Besonderheiten

» Lokale Adaption eines erfolgreichen danischen Praventionsmodells
¢ Nutzung vorhandener Strukturen und Partnernetzwerke
¢ Messbare Erfolgsindikatoren (Lotsenquote = 65 %, Zufriedenheit > 80 %)
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¢ Datenschutzkonzept mit Einwilligungs- und Loschfristen
¢ Skalierbarkeit auf weitere Gemeinden bei erfolgreichem Piloten

Bendtigtes Material | Gesprachsleitfaden und Screeningbdgen

Informationsmaterial und Einladungsunterlagen

Tablets/Laptops zur Datenerfassung

Roll-ups und One-Pager fiir Offentlichkeitsarbeit

Sonstiges Offentlichkeitsarbeit tiber Einladungswellen ab 75. Geburtstag, Schnackbinke,
Hausarztpraxen und Kirchengemeinden.

Laufende Auswertung und Optimierung

Ubertragbares Konzept zur Kreisausweitung nach erfolgreicher Pilotphase
Name/Kontakt fir Pflegestiitzpunkt Ostholstein

Riickfragen

Das Projekt ,,Praventive Hausbesuche 75+ Eutin® starkt die Selbststandigkeit und Teilhabe &lterer
Menschen.

Durch strukturierte, praventive Hausbesuche werden Risiken wie Einsamkeit, Sturzgefahr und
Pflegebedarfe friihzeitig erkannt.

Senior:innen erhalten Orientierung und konkrete Anschlussangebote.

Das Pilotprojekt vernetzt bestehende Strukturen des Pflegestiitzpunkts, sozialer Dienste und
Ehrenamtsinitiativen — ein libertragbares Modell fiir ganz Ostholstein.

Stand 24.11.2025
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PROJEKTIDEE Spielenachmittage
Projekt-Name Spiele- und Kaffeenachmittage
Moglicher
Auftraggeber oder Sozialverband Deutschland
Initiator Ortsverband Eutin
Mogliche

Kooperationspartner
Projekt-Ziel(e)

Teilhabe, Altenhilfe

Inhaltliche Forderung der kognitiven Fahigkeiten, der Einsamkeit entfliehen
Schwerpunkte Anreiz das Haus zu verlassen, zum Ort des Geschehens gemeinsam, im
Idealfall, mit anderen Teilnehmern zu bewegen

Zielgruppe Senioren aus Eutin und Umgebung
MaBnahmen und Kaffee- und Spielenachmittag
Ablauf Jeder Teilnehmer bekommt Kaffee/Tee und Kuchen, anschlieRend wird

in verschiedenen geselligen Runden gespielt. Ganz nach den Wiinschen der
Teilnehmer. Skat, Kniffel, Rummikub, Skipo, div. Wiirfelspiele, Esel,
Scrabbel u.v.m. ist vorhanden

Zeitrahmen 14-tagig
14:00 - 17:00 Uhr

Voraussichtliche 15,00 € halbjahrlich
Kosten oder evtl.
Fordermittel
Besonderheiten Der OV Eutin SoVD wird ehrenamtlich gefiihrt und basiert auf dem
Solidaritatsprinzip, um Angebote zu gewahrleisten

Bendtigtes Material | Gute Laune
Spiele vorhanden

Sonstiges Einfach einmal ausprobieren, ob es fiir die betreffende Person infrage
kommt und das Angebot annimmt.

Name/Kontakt fiir Heidemarie Kunze

Riickfragen Vorsitzende OV Eutin

Tel. 04521-4016276 oder 830320
E-Mail: ov.eutin@sovd-sh.de

Heidemarie Kunze
Ehrenamtssachbearbeiterin SoVD SBZ Eutin
Tel. 04521-7797777
Heidemarie.Kunze@sovd-sh.de
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,Zum Essen auf Radern”

Projekt-Name

»Zum Essen auf Radern”

Kooperationspartner

Moglicher DRK Ostholstein

Auftraggeber oder

Initiator

Mogliche Burgermeister:in oder Sozialausschuss in ausgewéahlter Gemeinde/Stadt

Kreis OH, Gesundheitskonferenz/Gesundheitsplanung
Mehr.Wir / Gemeinsam statt einsam

Kirche

Blirgerstiftung ?

Projekt-Ziel(e)

- Gemeinsames Essen
- Soziales Miteinander/Teilhabe

Inhaltliche - Meschen werden an einen Ort gefahren (mit DRK-Bus)
Schwerpunkte - Essen dort gemeinsam - und unterhalten sich evtl.

- Mahlzeiten werden vom DRK geliefert

- Raum finden
Zielgruppe -

MaRnahmen und
Ablauf

Zeitrahmen

Voraussichtliche
Kosten oder evtl.
Fordermittel

Werden noch abgeklart (z.Zt. innerhalb der DRK)

Besonderheiten

Planung ist noch nicht beendet, sondern befindet sich im Prozess

Bendtigtes Material - Raum

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Henning Meinecke

Riickfragen DRK Fachlicher Vorstand, Kreisgeschaftsstelle

23701 Eutin, Waldstrasse 6

Telefon: 04521 8003 202
E-Mail: henning.meinecke@drk-oh.de
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PROJEKTIDEE Digitalkompetenzen von Senioren verbessern

Projekt-Name DiKomBi60+

Moglicher Auftrag- Stiftung digitale Chancen

geber oder Initiator | Kreis OH

Mogliche Kreis -Seniorenbeirat

Kooperationspartner | Orts-Seniorenbeirat

Blrgermeister:in oder Sozialausschuss in ausgewahlter Gemeinde/Stadt
Kreis OH, Gesundheitskonferenz/Gesundheitsplanung

Projekt-Ziel(e) Digitalkompetenzen von Senioren verbessern
Inhaltliche - Vortrage vor Multiplikator:innen
Schwerpunkte - Schulungen zu:

e GesundheitsApps

e Smartphone, Tablet und Co, sinnvoll einsetzen

e KI-Wer braucht das schon? Hintergrund, Beispiele

e Bestellen und bezahlen: Wie Sie sicher im Internet einkaufen

Zielgruppe - Senioren

- Menschen, insbesondere ab 60 Jahren (Hauptamt, Ehrenamt)
Maflnahmen und - Online-Schulungen (zu Digital-Lotsen)
Ablauf - Besuch von Online-Themenstunden (1h)

- Evtl. Treffen von allen Interessierten in 1 groRem Raum (z.B. OH-Saal) mit
Kaffee/Keks und Moglichkeit zum Zuschalten zur Online-Themenstunde/Schulung

- Extra-Termin fiir OH (online), um Gruppe vorzubereiten

Zeitrahmen - Bis Mérz 2028 kostenlos

- Uber Stiftung digitale Chancen

- Evtl. Gber AktivRegion Wagrien und Fehmarn

Voraussichtliche
Kosten oder evtl. - Bis Marz 2028 kostenlos

Fordermittel - Forderung durch Stiftung digitale Chancen

- Evtl. auch Gber AktivRegion Wagrien u. Fehmarn

Besonderheiten

Bendtigtes Material - Laptops bzw. PC
- Ggf. 1 Raum, mit PC, Monitor, Lautsprecher etc

Sonstiges

Name/Kontakt fiir Mara Becker, DikomBi60+ /Digitale Kompetenzen und Bildung fir Menschen 60+
Riickfragen Stiftung Digitale Chancen

Tel. 0155 65 26 96 69

m.becker@digitale-chancen.de

Maren Rohr, Kreis OH
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